
Dans le Cadre du cycle des conférences du Capop
Conférence de Bertrand Vergely sur le thème de « la joie »

 Le 22 février 2012 à 20h salle des glycines 
Bertrand Vergely  est un philosophe et théologien français. Il est un ancien élève de l'École 
normale supérieure de Saint-Cloud.

Il a enseigné à Sciences Po Paris et enseigne toujours à l'Institut de théologie orthodoxe Saint-
Serge et au Lycée Pothier en classe préparatoire aux grandes écoles en Khâgne Classique 
(Ulm) et en Hypokhâgne B/L.Il est expert auprès de l'Association progrès du management.

Résumé
 On parle beaucoup de la joie sans savoir toujours de quoi on 
parle. Cette conférence va se donner comme but d'essayer 
d'éclaircir à son sujet en poursuivant trois directions :
     1) La joie est d'abord et avant tout un état ontologique. Il 
est grave d'être triste. Qui dit tristesse dit médiocrité. On dit un 
triste sire. Qui dit médiocrité dit absence de pensée. On n'a pas 
le droit d'être triste. C’est ce que rappelle la spiritualité 
chrétienne qui voit là un péché capital. C'est ce que souligne 
également Spinoza.
Il faut être singulièrement pauvre en pensée pour être 
métaphysiquement triste  
     2) La joie est un état de l'âme. Qui est joyeux est de bonne 
humeur. Qui est de bonne humeur a décidé de faire la guerre à 
la mauvaise humeur. C’est là-dessus que se fonde le bonheur. 
Comme le dit Alain, le bonheur est une anti-tristesse. On 
devrait décorer les gens heureux et de bonne humeur, tant ils 
font du bien. 
     3) La joie est un état du corps. Quand on est plein de joie 
notre corps et nos cellules sont remplis de joie également. 
Qu'est-ce qu'un corps joyeux? Que sont des cellules joyeuses? 
Toute la métaphysique nous aide à le dire et à le penser. 

Tarifs 12 euros pour les non adhérents et 10 pour les 
adhérents.
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